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                     SEZNAM ZÁKLADNÍCH POMŮCEK 

pro řádné zajištění plavecké výuky 

---------------------------------------------------------------- 

 

 Pro výuku plavání musí mít žáci s sebou: 

1. Mýdlo 

2. Šampon 

3. Ručník 

4. Plavky 

5. Kapesník 

6. Mohou mít: plavecké brýle nazouváky ( spec. pro bazén ),špunty do uší 

7. V případě neplavajících žáků – úbor na převlečení – kraťasy , plavky, tričko,    

nazouváky  

 


