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Plavecka Skola TJ RoZnov pod RadhoStém
Vnitini smérnice ¢islo: 401

Nazev: Bezpefnost a ochrana zdravi pii prace

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Poskytnuti prvni pomoci bude provedeno piimo v arealu PS zaméstnanci PS. V
pfipad¢ nutnosti zavolaji odbornou lékaiskou pomoc. Ucitel plavani je povinen
nahlasit vedoucimu dne jakékoliv zranéni ditéte nebo zdka stejné jako jakékoliv
zranéni zamé&stnance PS. Povéfeny zaméstnanec zapise Graz do Knihy trazi.

Ucitel plavani neustale béhem vyucovaci hodiny dba na takové ukladani pomucek u
bazénu, které je nejenom bezpecné pii pohybu déti kolem bazéni, ale je také ucelné a
estetické.

Jestlize feditel PS d4 pokyn k vySetfeni na alkohol, spolupracuje se zastupcem
feditele plavecké skoly nebo s vedoucim dne.

Ucitel plavani vede 1 druzstvo, nepfipusti, aby se déti a Zaci riznych druzstev misili.
Ucitel plavani ma prehled o celém prostoru vyuky a o vSech détech zacich svého
druzstva ve vodé i na bifehu. K zdkladnim povinnostem ucitele plavani patii
vyhleddvat mozna rizika pfi vyuce a predchazet nebezpeti. Zvlast rizikovym
obdobim je Usek tzv. volného plavani. Pokud to vyzaduji organizac¢ni, metodické
nebo bezpecnostni diivody, oddé€li vyucujici jednotliva druzstva drahami.

Ucitel plavani v pfipadé nutnosti z hlediska bezpecnosti zasdhne i u jinych druzstev.

Zavady, které by ohrozily bezpe¢nost nebo zdravi neprodlené hlasi zaméstnanec PS
fediteli PS nebo zastupci feditele skoly.

Ucitel plavani kontroluje vystroj déti a zakt svého druzstva, nepfipusti doplnky, které
by mohly zplsobit zranéni.

Nezaradi do vyuky dit¢ nebo Zika, ktery je indisponovan fyzicky nebo psychicky.
Pokud dojde kindispozici béhem vyuky, pfeda dit¢ nebo Zaka doprovazejicimu
uciteli.

Ucitel plavani po celou dobu vyuky nesmi opustit svéfené druzstvo, v pripade
nenadalé udalosti zabezpeci dozor nad svym druZstvem

Dodrzuje zasadu, Ze pii skocich do vody smi nésledujici dité nebo zak skocit do vody
az se predchazejici vynofil a je v bezpecné vzdalenosti od biehu.

Ucitel plavani pii prebirani svého druzstva piepocita déti nebo zaky , stejné tak pii
predavani doprovazejicimu uciteli po ukonceni hodiny. Po celou dobu vyuky ma
ptehled o poctu déti a zakh ve druzstvu.

Nejvyssi pocet zakl plavcu vV plaveckém bazéné ve skupiné je 15, neplavcu 10.



13. Uditel plavani v ramci udrZeni bezinfekénosti pomticek provadi pravidelné podle
planu jejich oSetfovani v pifedepsané ustroji a dale podle potieb a pokynti. Vyuziva
plavecké pomicky k ¢innostem, pro které jsou urCeny. Je povinen s nimi fadné
hospodafit a dbat na jejich bezvadny stav.

14. Absolvuje pravidelné preventivni prohlidky u smluvniho 1ékate PS.

15. Ucastni se pravidelného skoleni o bezpecnosti prace, pozarni ochrany a zdravovédy
stejné jako prezkouseni.

16. V tvodni hodiné provadi za ucasti doprovazejiciho ucitele proSkoleni zaki a déti
Z otazek bezpecnosti vyuky plavani, zaroven ucini zaznam o pouceni do ZL. Pokud
dit¢ nebo zak neni pfitomen na uvodni hoding, je poucen v nésledujici hodiné
vedoucim druzstva. Zapis o pouceni provede na zadni stran¢ zapisniho listu.
V zavérecnych hodinach provadi pouceni o koupani ve volné piirode.

17. Ridi se ve vyse nepopsanych situacich Metodickym pokynem OSMS ZK K zajisténi
bezpecnosti a ochrané zdravi déti, zakt ...........

1.
Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci vztahujici se k doprovazejicim ucitelim.

1. Doprovazejici ucitelé vénuji zvySenou pozornost ¢innosti déti a zakd, kteti neabsolvuji
vyuku plavani, v prostorach k tomu urcenych. Doprovazejici ucitelé nepftipusti, aby
déti a zaci opustili ureny prostor arealu plaveckého bazénu.

2. Doprovazejici ucitelé se tidi pfi zabezpeceni vyuky plavani piredevsim VS ¢islo 201
Plavecké Skoly TJ Roznov pod Radhostém — Pokyny pro ucitele doprovazejici déti a
zaky na vyuku plavani a ptedplaveckou vyuku. Tato vnitini smérnice je soucasti
smlouvy.

M.
Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci vztahujici se k détem a Zakiim, kteri se ucastni
vyuky plavani.

1. D¢t a Zaci jsou pouceni ve Skole stejné jako pti 1. hodiné pfed zapocetim vyuky na
plaveckém bazénu. Pouceni ve Skole provadi ureny pedagogicky pracovnik,
v plavecké Skole ucitel plavani. DéEti a zéci, ktefi se nezucastnili hodiny, kdy bylo
pouceni provedeno, jsou pouceni ve Skole i na bazénu v dal$i mozné hodiné.

2. Déti a zaci jsou povinni respektovat pokyny doprovazejicich ucitelti a ucitel plavani.
Bez jejich pokynil nesmi opustit pfedem smluveny prostor.

3. Déti a zaci se pii vyuce chovaji ukaznéné, necvi¢i svévolné v jiném nez ur¢eném
prostoru, nevykonavaji jinou ¢innost, nez vyplyva z vyucovaci hodiny.

4. Bez povoleni ulitele nesmi opustit své druzstvo. Pokud pottebuje odejit na WC,
dovoli se ucitele plavani, stejné tak neprodlené ohlasi ptichod z WC.

5. Dité nebo Zak, ktery se pfi vyuce neciti dobfe, upozorni na tuto skutecnost ucitele
plavani, ktery rozhodne o jeho dal$i ucasti na vyuce.

6. Déti a zaci dodrzuji hygienické zasady, se kterymi byli seznameni v tivodni hoding,
maji vhodny plavecky ubor, ru¢nik a hygienické potieby. Pred vyukou plavani se
osprchuji bez plavek. U déti a zaku, ktefi maji dlouhé vlasy, doporucujeme pouzivat
koupaci ¢epici.



7. Nenosi ptfi vyuce predméty, které by mohly ublizit ostatnim détem a spoluzdkim,
stejné tak se nevystavuje riziku vlastniho poranéni. Nenosi do vyuky hodinky,
prstynky, fetizky a jiné predméty, stejné jako zvykacky a k bazénu nenosi jakékoliv
jidlo.

8. Déti a zaci vyuzivaji plaveckych pomucek podle pokyni ucitele plavani pouze
k ¢innostem, ke kterym jsou pomucky urceny, manipulaci pomicky neposkozuji.

9. Déti a zaci neustdle vizudln€ sleduji svého ucitele plavani, respektuji smluvena
znameni.

10. Déti a zaci se k sobé chovaji slusné a ohledupln¢. Nevytvaii ndrocné situace v bazénu
1 kolem bazénu, udrzuji pii plavani vzdalenosti a rozestupy, nezduchaji se a
nepfedbihaji, nebehaji kolem bazénu.

IV. Rozsah piisobnosti

Natizeni k bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se vztahuje na hlavni i doplitkovou ¢innost
plaveckeé skoly.

V Roznové pod Radhostém, dne 1. 9. 2014

reditel Plavecké Skoly TJ Roznov pod Radhostém



